
Uke Tirsdag Torsdag Lørdag Merknader

15 Agnar Jordet 93483276 16.apr

Dugnad 10-

1200/NC 1 

Bybergsanden

16 Agnar Jordet 93483276 23.apr

17 Trond Nordseth 92626409 26.apr 28.apr 30.apr

18 Kenneth Lømo 97785639 03.mai 05.mai 07.mai BC LØP/ NC-2 Lier

19 Bjørn Nordseth 90989761 10.mai 12.mai 14.mai Åpen dag 14-18.

20 Bjørn K Hurlen 48992893 17.mai 19.mai 21.mai

21 Willy Enberget 90774879 24.mai 26.mai 28.mai
Aktivitetshelg 

Lunner

22
Christian 

Grafsrønningen
48168596 31.mai 02. jun KLT 04.jun All-star 1 Froland

23
Rune Martin 

Berntsen
98262209 07.jun 09.jun 11 - 12.06.2016

Bjerkli trening/ All-

star 2 Jevnaker 

Regionscup 1 

Haslemoen/ 2 

Mjøs cross

24 Henning Larsen 97732897 14.jun 16.jun 18.jun NC-3 Kristiansand

25 Bjørn Grønning 90535396 21.jun 23.jun 25.jun

26
Arild/Karsten 

Bjørsland
48043335 28.jun 30.jun 02.jul

All-star 3 

Haslemoen

27 Stig H Ødegård 99222414 05.jul 07. Jul KLT 09.jul

28 Stengt 12.jul 14.jul 16.jul

29 om ikke 19.jul 21.jul 23.jul

30 frivillig baneakt 26.jul 28.jul 30.jul NC-4 Molde

31
Harald 

Engebakken
97710865 02.aug 4.aug KLT 06.aug

32 Kenneth Lømo 97785639 09.aug 11.aug 13.aug NM+Nordisk

33
Øystein 

Korsbakken
91855526 16.aug 18.aug 20.aug/ 21.aug

All-star 4 Siljan/ 

Regionsløp 

Starmoen/ 

Regionsløp 

Kongsvinger

34 Ole H Skøien 90165996 23.aug 25.aug 27.aug NC-5 Mjøscross

35
Rune Martin 

Berntsen
98262209 31.aug 1.sep KLT 03.sep

36 Bjørn K Hurlen 48992893 06.sep 08.sep 10.sep

37
Christian 

Grafsrønningen
48168596 13.sep 15.sep 17.sep LAG NM Lunner

38
Harald 

Engebakken
97710865 20.sep 22.sep 24.sep All-star 5 Flittig

39 Lars Engehaugen 93684886 27.sep 29.sep 01.okt

40 Henning Larsen 97732897 04.okt 6.okt KLT 08.okt

41 Petter Skjærmoen 95921863 11.okt 13.okt 15.okt

42 Terje Bekkelund 92842045 18.okt 20.okt 22.okt

43 Bjørn Nordseth 90989761 25.okt 27.okt 29.okt

44 Trond Nordseth 92626409 01.nov 03.nov 05.nov

45

KLT = Klubbløptrening


